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 والأثارالواقع  الاغتراب والعنف لدى الشباب العراقي
 اعداد

                              أ. ظاهر محسن هاني الجبوري 
 الملخص

لتوتر والقلق والتمرد وهو الشباب العراقي اليوم يعاني من المشكلات التي تظهر في صور ا       
نتيجة حتمية لعالم مشحون بالتوترات وزخر بالخلافات والصراعات.  فمشكلة الاغتراب أصبحت 
ظاهرة بارزة وواضحة للعيان في المجتمع العراقي نتيجة للازمات السياسية والاجتماعية والاقتصادية 

العراقية واصبح الشباب يشعر بالقلق والفكرية ، إذ غلبت اللاعقلانية على روتين الحياة اليومية 
على مصيره والخوف من سرعة التغيرات على مختلف الأصعدة والمستويات بينما يقف هو في 
مكانه دون حراك اجتماعي يغير من موقعه أو مكانته الاجتماعية أو العلمية أو الاقتصادية وهذا ما 

ساً يستطيع من خلاله تقييم الأوضاع اليومية يعمل على زيادة التوجهات العنيفة لديهم باعتبارها متنف
 في العراق  وهذا ما يفسر حالة تبني الشباب للقيم اللامعيارية .

 .الشباب العراقي، العنف، الاغتراب الكلمات المفتاحية:

Abstract 

         Iraqi youth today suffer from the problems that appear in the images 

of tension, anxiety and rebellion, an inevitable result of a world fraught 

with tensions and conflicts.  The problem of alienation has become a 

visible phenomenon in Iraqi society as a result of political, social, 

economic and intellectual crises, as irrationality prevailed over the routine 

of Iraqi daily life and young people became concerned about their fate and 

fear of the speed of changes at various levels. And the levels while he 

stands in his place without social mobility changes his social, scientific or 

economic position and this is what increases their violent tendencies as an 

outlet through which he can evaluate the daily conditions in Iraq, and this 

explains the case of youth adopting non-normative values   . 

                                                 
 مركز بابل للدراسات الحضارية والتاريخية -جامعة بابل 
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 المقدمة 
المعلومـــات والاتصـــالات والتـــي صـــاحبت هـــذا التطـــور لـــم تكـــن التغيـــرات الســـريعة نتيجـــة لثـــورة     

ايجابيــة كلهــا ، بــل كــان لهــا العديــد مــن الســلبيات علــى الإنســان وخاصــة فــي منطقتنــا العربيــة التــي 
أصــابها تغيــر ســريع ومفــاجئ . وقــد نجــم عــن ذلــك العديــد مــن المشــكلات الاجتماعيــة والنفســية التــي 

من المستقبل والتمرد والصراع الداخلي بين الفرد ونفسه كان من أهم مظاهرها القلق والتوتر والخوف 
 من جهة وبينه وبين الآخرين من جهة أخرى . 

ـــة والاقتصـــادية والسياســـية     ـــرات والتحـــولات الاجتماعيـــة والثقافي ـــان الحـــديث عـــن التغي ومـــن هنـــا ف
ديث عن الكثير السريعة التي يشهدها العالم في عصرنا الحالي ؛ عصر العولمة والانفتاح يجرنا للح

من الجوانب الايجابية التي تقابلها الكثير من الجوانب السلبية ، التي تشكل خطراً حقيقيـاً يهـدد امـن 
ـــا . ولعـــل مـــن اخطـــر الجوانـــب الســـلبية لهـــذه التحـــولات والتغيـــرات ظـــاهرة إنســـانية  وســـلامة مجتمعن

راب ، التـــي تكـــاد تغـــزو واجتماعيـــة قديمـــة وجديـــدة فـــي آن واحـــد ، ألا وهـــي ظـــاهرة الشـــعور بـــالاغت
 وتسيطر على مختلف مؤسساتنا الاجتماعية .

فمجتمعنــا العربــي كمــا يــرى تركــي الحمــد مجتمــع لا يعــرف مــاذا يريــد لأنــه مجتمــع محكــوم بمفــاهيم   
ثقافية ذات خصائص تقيد من حرية الفعل والحركة لديه بمفاهيم وتصورات لا تعبر عن الحركة فـي 

الســـكون واللاتاريخيـــة . وفـــي ذات الوقـــت نحـــن نعـــيش فـــي عـــالم ســـريع التـــاريخ بقـــدر مـــا تعبـــر عـــن 
الخطى آني التحول والتغير تتحول التصورات والمفـاهيم فيـه تحـولًا سـريعاً نتيجـة التحـول السـريع فـي 
ذات العــالم الــذي لا يعتــرف بالثبــات المطلــق والســكون الــذي هــو قاتــل فــي نهايــة المطــاف . ونحــن 

الثقافيـة السـاكنة وبـين مطرقـة العـالم المعاصـر وحركتـه السـريعة وبالتـالي  نعيش بين سندان مفاهيمنا
فقــدان القــدرة علــى معرفــة مــاذا نريــد أو إننــا نضــع مــا نريــد فــي مفــاهيم وتصــورات وأحكــام هــي فــي 

 . (1)الحقيقة ذات طبيعة هروبية 
الافتقــار للانتمــاء وبالتــالي؛ فــان ظــاهرة العجــز والعزلــة وفقــدان المعــايير وعــدم وضــوح المســتقبل و    

والضياع ، أصبحت من ابرز السمات السائدة في حياة الشباب اليوم خاصة والحياة الإنسانية عامـة 
؛ ذلــك أن الشــباب هــم أكثــر الأفــراد الــذين يتــأثرون فــي مجتمعــاتهم لمــا يتمتعــون بــه مــن خصــائص 
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أن درجات تأثيرهم في  وصفات تجعلهم اكثر وعياً وتفاعلًا مع المحيط الاجتماعي ، على الرغم من
ذلك المحيط تتفاوت ارتفاعاً وانخفاضاً ، ففي الوقت إلي يكونون فيه مطالبين بالانصياع إلى سـلطة 
الكبار فان تطلعاتهم وتحفظاتهم على الواقع المعاش تجعلهم يتعرضون لحالة الإحباط واليـأس وربمـا 

الاجتماعيــة التــي تحــاول المؤسســات  تتطــور إلــى أزمــة هويــة نابعــة مــا بــين الانســحاب إلــى التقاليــد
الاجتماعيــة تعزيزهــا فــي شخصــية الشــباب ومــا بــين التقــدم نحــو تمثــل أنمــاط الحضــارة الجديــدة ومــا 
تستخدمه من أساليب مغرية فينشأ الاغتراب بمختلف أشكاله وتتعزز لديهم القناعـة باسـتخدام العنـف 

 كوسيلة للتعبير عن ذواتهم .
 مشكلة البحث

غتــراب احــد الموضــوعات التــي باتــت تفــرض نفســها ، واســتحوذت علــى اهتمــام الفلاســفة يعــد الا    
وعلماء النفس وعلماء الاجتمـاع . وقـد عكسـت هـذه الأعمـال مـدى إلحـاح فكـرة الاغتـراب علـى ذهـن 
الإنســـان وتفكيـــره ، ومـــدى طغيـــان صـــيغة الاغتـــراب علـــى العلاقـــات بـــين الإنســـان وغيـــره مـــن أفـــراد 

ي فان أزمة الإنسان المعاصر إنما ترجـع فـي صـميمها إلـى اغترابـه عـن الطبيعـة ، المجتمع . وبالتال
وعن الآخرين بل حتى عن ذاته ، لـذلك يحـدث الصـراع والتـوتر بـين الشـاب وواقعـه الخـارجي ويسـوء 

 توافقه مع نفسه ومع الآخرين .   
م تنــاط الآمــال فــي وبمــا إن الشــباب فــي كــل مجتمــع هــم أســاس نهضــته وأمــل المســتقبل ، إذ بهــ     

تغييـــر واقـــع الحيـــاة وتحقيـــق الأهـــداف المنشـــودة وإحـــراز التقـــدم . ومـــن هنـــا فـــان التفكيـــر فـــي توجيـــه 
الشــباب توجيهــاً صــالحاً وإعــدادهم لتحمــل أعبــاء الحيــاة هــو مشــروع الحيــاة المســتقبلية للأمــة العراقيــة 

 التي تجد فيه الضمان لصيانة ارثها الاجتماعي والحضاري .
رحلة الشباب من اخطر المراحل التي يمر بها الإنسان في حياته ، إذ يتم فيها تزايد نموه بكل فم    

ـــة الرجولـــة حيـــث المشـــاركة فـــي محيطـــه الاجتمـــاعي . وحتـــى نـــتفهم  ســـريع لينتقـــل بعـــدها إلـــى مرحل
مشكلات الشباب جيداً ينبغي أن نـتفهم متغيـرات الحيـاة التـي يعيشـونها وكـذلك الظـروف الاجتماعيـة 
والثقافية والسياسية والاقتصادية .... الخ التي تساهم فـي تشـكيلهم . ومـع تقـدم وسـائل الاتصـال فـي 
عصــرنا الحــالي وتــوفر فــرص الانفتــاح علــى الثقافــات المتعــددة ، أصــبح الشــباب فــي عالمنــا العربــي 
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لات والإسلامي عامة ) والعراقي خاصة ( ، عرضة أكثر من ذي قبل للتلوث الثقافي من خـلال حمـ
التغريـب والــدعوات الهدامـة ، وتشــير بعـض الدراســات إلـى إن كثيــر مـن الشــباب فـي مجتمعنــا يشــعر 

 .(2)بالغربة وبضعف الانتماء إلى أمته ومجتمعه 
 محاور البحث :

 ومن اجل تحقيق الأهداف المرجوة من البحث الحالي فقد تم تقسيم البحث إلى المحاور التالية :
 : قراءة في المفهوم . أولًا : ظاهرة الاغتراب

 ثانياً : أنواع الاغتراب .
 ثالثاً : أسباب ومصادر الاغتراب .

 رابعاً : الاغتراب وعنف الشباب .
 خامساً : المعالجات .

 أولًا : ظاهرة الاغتراب : قراءة في المفهوم
صــــل ( المســــتخدمة فــــي الانكليزيــــة والفرنســــية اســــتمدت مــــن الأ Alienationكلمـــة الاغتــــراب )     

( الذي يشير إلى التسبب في فتور علاقة ودية مـع شـخص أخـر أو فـي  Alienareاللاتيني للفعل )
حدوث انفصال أو جعـل شـخص مـا مكروهـاً ، واسـتخدم هـذا المصـطلح فـي المعـاجم الحديثـة ضـمن 

بة المعنى العام كونه يرتبط بفتور العلاقات الشخصية ، ويشير إلى إبداء اللامبالاة أو العنف أو غر 
 . (3)المشاعر 

( مفهوم الاغتراب بمعنيين ؛ الأول اغتـراب الأنسـان عـن الطبيعـة Russenوقد استخدم روسو )    
حيث ينعدم لديه الشعور باللامسـاواة والخـوف وينقسـم علـى ذاتـه ويتحـول عـدواً لأخيـه الإنسـان ، أمـا 

للمجمــوع بوصــفه إســهاما مــن المعنــى الثــاني للاغتــراب فيشــير إلــى التنــازل الكامــل للحقــوق الفرديــة 
الذات الفردية إلى الكل ، فيعـد هـذا النـوع مـن الاغتـراب الـذي تتحـول فيـه السـيادة الفرديـة إلـى سـلطة 

 .(4)جماعية مقبولًا وضرورياً لوجود الجماعة 
( والمسار الذي سلكه حتى وصل إلى مـا هـو عليـه  Alienationإن تاريخ مصطلح الاغتراب )    

 انتشار في حياتنا الثقافية المعاصرة ، قد مر بثلاث مراحل :الآن من شيوع و 
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( معــاني مختلفــة تكمــن فــي   Alienationأولًا : مرحلــة مــا قبــل هيجــل : إذ يحمــل مفهــوم الاغتــراب )
ســـياقات ثلاثـــة هـــي : الســـياق القـــانوني ) بمعنـــى انتقـــال الملكيـــة مـــن صـــاحبها وتحولهـــا إلـــى أخـــر( 

ل الإنسـان عـن الله ( ، والسـياق الاجتمـاعي النفسـي ) بمعنـى انتقـال والسياق الديني ) بمعنـى انفصـا
 الإنسان عن ذاته ومخالفته لما هو سائد في المجتمع (.

ثانيــاً : المرحلــة الهيجليــة : علــى الــرغم مــن اســتخدام مفهــوم الاغتــراب قبــل هيجــل فانــه يعــد أول مــن 
أطلق على هيجل " أبو الاغتـراب " إذ استخدم مصطلح الاغتراب استخداماً منهجياً مقصوداً ، حتى 

 تحول الاغتراب على يديه إلى مصطلح فني .
ثالثــاً : مرحلــة مــا بعــد هيجــل : بــدأت تظهــر النظــرة الأحاديــة إلــى مصــطلح الاغتــراب ، أي التركيــز 

تركيزاً طغى على المعنى الايجابي حتى كاد يطمسه ، إذ  –المعنى السلبي  –على معنى واحد وهو 
صــطلح فــي اغلــب الأحــوال بكــل مــا يهــدد وجــود الإنســان وحريتــه وأصــبح الاغتــراب وكأنــه اقتــرن الم

 . (5)مرض أصيب به الإنسان المعاصر 
( والتــي تعنـي فقــدان Anomieوقـد تنـاول دوركــايم الاغتـراب فــي سـياق تحليلـه لظــاهرة الانـومي )    

رضية مالم تكن حاجاتـه متناسـبة المعايير ، فهو يعتقد أن سعادة الأنسان لا يمكن تحقيقها بصورة م
أو متوازية مع الوسائل التي يملكها لإشباعها ، فاذا كانت الحالة تتطلب اكثر ممـا يسـتطيع أن ينـال 

 . (6)أو أنها تشبع بطريقة متناقضة لما يحقق قناعته فانه يحس بألم وخيبة وإحباط 
ة فـي الأربعينـات والخمسـينات مـن إلا أن مصطلح الاغتراب برز على سطح الحياة الثقافية العام   

 Frommوفـروم  Marcuse  القـرن الماضـي والتقطـه بعـض المفكـرين المعاصـرين أمثـال مـاركيوز
وغيرهمـا ، وهــم أصــحاب نزعـة إنســانية اشــتراكية متعـددة الأصــول والمصــادر مـن ماركســية ووجوديــة 

رب ، فقد اتخذوه أداة كشف وفرويدية وهيجلية . ويرجع اليهم الفضل في رواج هذا المصطلح في الغ
وفضـــح ، وتوضـــيح ونقــــد فـــي أن معـــاً ، لآفــــات مثـــل : الاســـتبداد السياســــي ، القهـــر الاجتمــــاعي ، 

 .(7)والجحود الديني ، والكبت الجنسي ، والتعصب بمختلف أشكاله 
ويرى علماء النفس الاجتماعي ان هنـاك مجموعـة مـن المحـاور التـي تـدور حـول مفهـوم الاغتـراب   

 ماعي منها :الاجت
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يشكل الاغتراب الاجتماعي بعداً من أبعاد الاغتراب الثلاثة فهو يقـع بـين الاغتـراب النفسـي  -1
 Culturalوبـــين الاغتـــراب الثقـــافي  Self Alienation، أي اغتــراب الفـــرد عـــن ذاتـــه 

Alienation . أي تعامل الفرد مع مفردات ثقافية يعيش الفرد في إطارها 
فصــلة عــن بعضــها ويشــكل الاغتــراب الاجتمــاعي ظــاهرة نفســية لهــا إن هــذه الأبعــاد غيــر من -2

 أثارها وانعكاساتها على الفرد والجماعة .
إن مفهوم الاغتراب الاجتماعي يقع علـى الضـد تمامـاً مـن مفهـوم الانتمـاء الاجتمـاعي وهـو  -3

 . (8)احد المفاهيم الأساسية التي تدور حول عملية تشكيل العلاقات الاجتماعية 
ما أشار سيمان لمفهوم الاغتراب من الناحيـة الاجتماعيـة مـن خـلال تحديـده لخمـس معـان أو بين    

 أبعاد للاغتراب وهي : 
وهــذا المعنـى يشـير إلـى شــعور الفـرد بانـه لا يسـتطيع التــأثير : أولًا : فقـدان السـيطرة أو حالـة اللاقـدرة

 ته .على المواقف الاجتماعية التي يتفاعل معها ، فيعجز عن تحقيق ذا
وهذا المعنى يشير إلى شعور الفرد بانه يفتقر إلـى موجـه للسـلوك  :ثانياً : اللامعنى أو فقدان المعنى

 ، وبالتالي فهو يشعر بالفراغ نتيجة لعدم توفر أهداف أساسية تعطي لحياته معنى وتحدد اتجاهاته .
غير المشروعة مطلوبـة ، وانـه  وهذا المعنى يشير إلى شعور الفرد بان الوسائل : ثالثاً : اللامعيارية

بحاجـــة إلـــى اســـتخدام طـــرق غيـــر مشـــروعة تخـــالف الأعـــراف الاجتماعيـــة لإنجـــاز الأهـــداف ، وهـــذه 
 الحالة تنشأ عندما تتفكك القيم والمعايير الاجتماعية وتفشل في السيطرة على السلوك الفردي .

بالغربــة والانعــزال عــن الأهــداف  وهــذا المعنــى يشــير إلــى شــعور الفــرد: رابعــاً : الانعــزال الاجتمــاعي
 السائدة في المجتمع ، وفي هذه الحالة لا يشعر الفرد بالانتماء إلى المجتمع الذي يعيش فيه .

وهــذا المعنــى يشــير إلــى شــعور الفــرد بعــدم القــدرة علــى إيجــاد النشــاطات : خامســاً : الاغتــراب الــذاتي
رضا والاكتفاء الذاتي مـن نشـاطاته ويفقـد صـلته الملائمة له ، أي أن الأنسان لا يستمد الكثير من ال

بذاتــه الحقيقيــة ويصــبح مــع الــزمن مجموعــة مــن الأدوار والأقنعــة ، ولا يــتمكن مــن أن يشــعر بذاتــه 
 . (9)ووجوده إلا في حالات نادرة 
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لكن على الرغم من هذا التباين والاختلاف فـي الـرأي فـان كـل المحـاولات التـي بـذلت حتـى الآن     
ل أمــور تشــير كلهــا إلــى دخــول عناصــر معينــة فــي مفهــوم الاغتــراب مثــل الانســلاخ عــن تــدور حــو 

المجتمـع ، والعزلـة أو الانعـزال والعجـز عـن الـتلاؤم والإخفـاق فـي التكيـف مـع الأوضـاع السـائدة فــي 
 .   (11)المجتمع ، واللامبالاة ، وعدم الشعور بالانتماء بل أيضاً انعدام الشعور بمعنى الحياة 

 اً : أنواع الاغترابثاني
إن ظــاهرة الاغتــراب ظــاهرة إنســانية لا تــرتبط بمكــان أو زمــان معــين ، وتتعــدد أنواعهــا وأشــكالها     

وذلك لتعدد تناول هذا المفهوم في عدد من العلوم الاجتماعية ؛ وفيما يلي نستعرض أنواع الاغتراب 
 وكما يلي :

وم عــــام يشــــير إلــــى الحــــالات التــــي تتعــــرض فيهــــا الاغتــــراب النفســــي مفهــــ: أولًا : الاغتــــراب النفســــي
ـــتم داخـــل  ـــي ت ـــة والاجتماعيـــة الت ـــات الثقافي ـــأثير العملي ـــار ، وذلـــك بت الشخصـــية للانشـــطار أو الانهي
المجتمع ، ممـا يعنـي أن الاغتـراب يشـير إلـى النمـو المشـوه للشخصـية ؛ إذ تفقـد الشخصـية مقومـات 

راب النفسـي صـورة مـن صـور الأزمـة الاغترابيـة الإحساس المتكامـل بـالوجود . وتعـد حـالات الاضـط
(11). 

ويعد الاغتـراب النفسـي الحصـيلة النهائيـة للاغتـراب ؛ إذ انـه انتقـال الصـراع بـين الـذات والأخـر ،    
فــالاغتراب النفســي لا ينفصــل عــن الاغتــراب الاجتمــاعي أو الاغتــراب الــديني أو الاغتــراب السياســي 

املــة فــي جوانبهــا البيولوجيــة والنفســية والاجتماعيــة ، كمــا هــي ذلــك لان شخصــية الأنســان وحــدة متك
وحدة مع العالم الذي يعيش فيه الأنسان بكل أبعاده . هذا فضلًا عن أن العالم بالنسبة للإنسان امر 
ضروري لوجوده ، ذلك لان قوى الأنسان وقدراته وإمكاناته لا تنمو أو تتغيـر إلا مـن خـلال الشـروط 

 .(12)في المجتمع  والظروف الموضوعية
ــراب الاجتمــاعي ــاً : الاغت إن معظــم الآبــاء والأمهــات يعجــزون عــن تقــدير وفهــم معنــى وأهميــة : ثاني

التغيـــرات الواســـعة والســـريعة التـــي تطـــرأ علـــى أبنـــائهم المـــراهقين ، وبالتـــالي يقصـــرون عـــن ادراك أو 
بــاء والأمهــات يتــابعون إدخــال التعــديلات الملائمــة علــى مــواقفهم إزاءهــا ، بــل يلاحــظ أن بعــض الآ

بكثير من الخوف والقلق المحاولات التي يبذلها أبناؤهم المراهقون بشق طريق خاص بهـم فـي الحيـاة 
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، وبـــدلًا مـــن تفهـــم المســـتجدات والتكيـــف معهـــا والتعـــرف علـــى كيفيـــة التعامـــل معهـــا ؛ يـــزداد هـــاجس 
والرغبـــة فـــي إبقـــاء زمـــام  الخـــوف لـــدى الآبـــاء علـــى أبنـــائهم ، وبـــدافع مـــن الخـــوف والعطـــف والمحبـــة

السيطرة بين أيديهم فانهم يستمرون في المحافظة على نفس أساليب التعامل معهم يـوم كـانوا صـغاراً 
في مرحلة الطفولة الأولى ، بل وغالباً مـا يتشـددون اكثـر ، الأمـر الـذي يخلـق شـعوراً لـدى المـراهقين 

أصبحت غير محتملة ، عدا إنهـا انقـاص  بان تدخلات ومراقبة الأهل التسلطية لتصرفاتهم وسلوكهم
لذواتهم ، وجرح لكبريائهم ، لذا فقد يكون الإحباط والعصيان والتمرد والاغتراب هو الشـعور الطـاغي 

 .   (31)على تصرفات الشباب 
إن الشباب حينما يولدون يجدون المجتمع بظواهره الاجتماعية دون أن يسهموا في تشكيلها أو       

هم أن يطيعوها وذلك لأنها اسبق في وجودها عنهم واقوى في سلطتها منهم ، فالإجبـار خلقها ، وعلي
والقهر ينبعثان هنـا ويتلازمـان مـع انتفـاء الإرادة الفرديـة ، وعليـه فالشـاب ملـزم بـل مجبـر علـى اتبـاع 
النظــــام الاجتمــــاعي القــــائم خاصــــة اذا ادرك أن المجتمــــع قــــد حــــدد جــــزاءات للخــــارجين عــــن قواعــــده 

ييره ، مثـــل هـــذه الأمـــور قـــد تـــدفع الشـــباب إلـــى الاغتـــراب عـــن مجتمعـــه ؛ هـــذا الاغتـــراب الـــذي ومعـــا
يختلــف بــاختلاف الثقافــات والأفــراد إذ أن هنــاك علاقــة بــين الاغتــراب والضــغوط التــي يتعــرض لهــا 

 .(14)الشباب في المجتمع 
جتمــع والثقافــة ، إذ تبــدو كمــا يعنــي الاغتــراب أيضــاً الشــعور بعــدم الانــدماج والتباعــد عــن الم       

القـــيم والمعـــايير الاجتماعيـــة التـــي يشـــترك فيهـــا الأخـــرون عديمـــة المعنـــى بالنســـبة للشـــاب المغتـــرب 
اجتماعياً، لذا فهو يشعر بالعزلة والإحباط والانفصال عـن المجتمـع أو لا يسـتطيع أن يـرى ذاتـه فـي 

 .(15)خضم المجتمع ويشعر آنذاك بضياع ذاته 
اجتماعيـــة ( تســـيطر علـــى الشـــاب  –هرة صـــراع القـــيم مـــا هـــي إلا حالـــة ) ســـيكو كمـــا أن ظـــا      

وتجعله غريباً وبعيداً عن بعض نواحي واقعه الاجتماعي ، وغالباً ما يعاني مـن هـذه الحالـة الشـباب 
نتيجــة اخــتلاط المفــاهيم والقــيم الاجتماعيــة ، إذ يفقــد الشــاب إحساســه بأهميتــه وقيمتــه ويتكــون لديــه 

غريـــب عـــن المجتمـــع الـــذي يعـــيش فيـــه فهـــو لـــيس جـــزءاً مـــن عاداتـــه وتقاليـــده ونظامـــه  شـــعور بانـــه
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الأخلاقـــي . والشـــاب المغتـــرب البعيـــد عـــن التوافـــق الاجتمـــاعي الســـائد غالبـــاً مـــا يفشـــل فـــي علاقاتـــه 
 .(16)الاجتماعية ، وهو لهذا يشعر بالمزيد من العزلة والتقوقع ويتعمق في ذاته مفهوم الاغتراب 

من المتوقع أن يزداد الاغتراب عند الشـباب فـي مرحلـة الانتقـال مـن عصـر مـا قبـل العولمـة و        
إلـى عصــر العولمـة ، فالمجتمعــات تنتقـل مــن تقليـدها وتقاليــدها التـي عاشــتها طـويلًا إلــى حـال جديــد 

إذ تخشـى  Cultural Estraingementعليهـا ، لـذلك فهـي تستشـعر مـا يسـمى بـالاغتراب الثقـافي 
لثقــافي وتشــعر أحيانــاً بالضــياع . وقــد تجــد المجتمعــات نفســها أمــا فــي حالــة اغتــراب أو إنهــا الغــزو ا

تنبهـر بوسـائل الغـزو الثقــافي فتتمثلـه ومـن ثـم تتقبلــه ، فـاذا مـا تمثـل الشــاب ثقافـة الآخـر فهـو يعــيش 
 .(17)اغتراب التمثل ، واذا قاومه ورفضه فهو يعيش مشكلات الصراع 

 عليميثانياً : الاغتراب الت
فـــي ظـــل التحـــولات الكبـــرى الجديـــدة يجـــد النظـــام التربـــوي نفســـه فـــي مواجهـــة خطـــرة مـــع الأثـــار      

الناجمة لهذه التحولات ذات الطابع الكوني ؛ إذ أن عيـوب مناهجنـا التربويـة تكمـن فـي كونهـا منتجـة 
لمضامين ممنهجة لقيم الرضوخ والانصياع والسكينة والطاعة والاستكانة بالدرجة الأولى ، وان هذه ا

في حقيقة الأمر لترويض الأجيـال علـى الـولاء لأهـل الحـل والـربط مـن قـادة وأسـاطين وأبـاء ومسـنين 
. كما أن معظم المناهج التي يقدمها نظامنـا التعليمـي مبنيـة علـى دراسـات وبحـوث أجريـت علـى (18)

فــي مراحـــل التعلـــيم مجتمعــات غيـــر عربيـــة ، وبالتــالي يشـــعر الشـــباب بالغربــة نحـــو كـــل مــا يقـــدم لـــه 
المختلفة وعلى الأخص في الجامعة أو قد يكون بسبب افتقاد الهوية الفكرية النابعـة مـن تـراث الأمـة 
. هـذا إلـى جانـب أن كثيـراً ممـا تقدمـه المدرســة أو الجامعـة مـن أراء أو نظريـات لا تقـدم وجهـة نظــر 

تــرك الشــباب نهبــاً للحيــرة والشــك ذاتيــة تنبــع مــن هويتنــا ، وتقــديم وجهــة النظــر هــذه ضــرورة حتــى لا ي
والتــردد فــي كــل مــا يقــدم اليــه . بالإضــافة إلــى أن المنــاخ المدرســي والجــامعي لا يهــتم كثيــراً بمطالــب 

 .(19)نمو الشباب ولا يلبي احتياجاتهم 
ــاً عــن دور يؤديــه وعــن هويــة محــددة ، ومــن ثــم تكــون      وبالتــالي فــان الطالــب الشــاب يبحــث عبث

التســيب وانعــدام الأطــر التنظيميــة ذات الكفــاءة واضــطراب المعــايير هــي العصــيان اســتجابته لحالــة 
والتمرد ، انهم يتطلعون إلى شكل من التنظيم على مستوى المؤسسة التعليمية حتى مستوى المجتمع 
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؛ يحقق لهم الفرصة لأداء دور فعال ويحقق لهم الرضا . وهكذا يقوم الطلبة بالدور الناقد والأخلاقي 
 . (21)يبدو لهم أن المؤسسة التعليمية عاجزة عن القيام به  الذي

كمــا وتلعــب المؤسســات التعليميــة دوراً بالغــاً فــي تعميــق ظــاهرة الاغتــراب مــن خــلال دورهــا فــي       
تنشئة الأفـراد ، إذ أن اهـم الجوانـب التـي تـدفع الشـاب الطالـب إلـى الاغتـراب هـو التحاقـه بمدرسـة أو 

اختيـار وقناعـة شخصـية بـل عـن إجبـار اجتمـاعي ، كمـا أن الأمـر لا يتعلـق  كلية أو جامعـة لا عـن
بهـذه المســألة بــل تتعــداها إلـى المنــاهج المســتخدمة اليــوم فـي جامعاتنــا العراقيــة ، إذ أصــبحت ملتزمــة 
بمـــنهج محـــدد ، وبالتـــالي أصــــبحت لا تختلـــف عـــن المـــدارس الابتدائيــــة والثانويـــة ؛ وهـــذا يعنــــي أن 

قــد فقــدوا اهــم مقــوم مــن مقومــات الفكــر الحــر ، وهــو البحــث المتحــرر مــن القيــود  الطــلاب الجــامعيين
والضـــغوط الخارجيـــة ، لـــذا صـــار المقـــرر الدراســـي والامتحـــان يهـــددانهم ويجعـــلان مـــنهم شخصـــيات 

 منغلقة على أفاق الفكر المتحرر .
ــــراب السياســــي ء المشــــاركة يقصــــد بــــالاغتراب السياســــي ؛ شــــعور الفــــرد بــــالعجز إزا: رابعــــاً : الاغت

الايجابية في الانتخابات السياسـية المعبـرة بصـدق عـن رأي الجمـاهير ، وكـذلك الشـعور بالعزلـة عـن 
المشاركة الحقيقية الفعالة في صنع القرارات المصيرية المتعلقـة بمصـالحه ، واليـأس مـن المسـتقبل ، 

 .(21)على اعتبار ان رأيه لا يسمعه احد وان سمعه لا يهتم به ولا يؤخذ به 
ويعد الاغتراب السياسي واحداً من اكثر أنواع الاغتراب شيوعاً فـي المجتمـع المعاصـر بوجـه عـام    

) ومجتمعنا العراقي بوجه خاص ( ، وتبدو مظاهره وتجلياته في العجز السياسي الذي يشير إلى أن 
، كمــا يفتقــد الشــاب المغتــرب ليســت لديــه القــدرة علــى أن يصــدر قــرارات مــؤثرة فــي الجانــب السياســي 

إلى المعايير والقواعد المنظمة للسلوك السياسي ، بمعنى أخر سيشعر الشاب بانه  ليس له دور في 
 .(22)العملية السياسية ، وان صانعي القرارات لا يضعون له أي اعتبار 
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 ثالثاً : أسباب ومصادر الاغتراب
 أولًا : أسباب نفسية : وتتمثل في :

د أوضــح فــروم أن أســباب الاضــطرابات النفســية لــدى الفــرد تكمــن لقــ : الاضــطرابات النفســية -1
أساساً في البيئة الاجتماعية والثقافية وترجع في جـذورها إلـى  العلاقـات بـين الإبـاء والأبنـاء 
وإلــى  القــوى أو العوامــل السياســية والاقتصــادية داخــل المجتمــع التــي تكــبح أو تعيــق النمــو 

تنوعــة مــن وجهــة نظــر فــروم هــي المســؤولة إلــى  حــد الشخصــي للفــرد ، فــان هــذه القــوى الم
كبيــر عــن ضــعف قــدرة الفــرد علــى تحقيــق التوجــه المنــتج ممــا يجعلــه يكبــت حاجاتــه للحــب 
والانتمــاء وينظــر إلــى  الآخــرين علــى أنهــم تهديــد لوجــوده الخــاص ، عنــد ذلــك يشــعر بأنــه 

ي يتنـــافى مـــع مغتـــرب عـــن نفســـه وعـــن الآخـــرين ولا يفهـــم مصـــادر مشـــكلاته ولا ســـلوكه الـــذ
 .(4)طبيعته الإنسانية الأساسية 

الخبرات الصـادمة : وهـذه الخبـرات تحـرك العوامـل الأخـرى المسـببة للاغتـراب مثـل الأزمـات  -2
 .(5)الاقتصادية والحروب 

الحرمــان : إذ تقــل الفرصــة لتحقيــق دوافــع أو إشــباع الحاجــات كمــا فــي حالــة الحرمــان مــن  -3
 .(6)الرعاية الوالدية والاجتماعية 

الإحبـــاط : إذ تعـــاق الرغبـــات الأساســـية أو الحـــوافز أو المصـــالح الخاصـــة بـــالفرد ، ويـــرتبط  -4
وقــد يأخــذ الإحبــاط لــدى بعــض  .(7)الإحبـاط بالشــعور بالفشــل والعجــز التــام والشــعور بــالقهر 

الشـباب صـورة الشـعور بالاكتئـاب، وهنـاك مـن يتمـرد ويظهـر السـلوك العـدواني أو المتطـرف 
هزيمة أو الفشل، وكلمـا كـان موضـوع الإحبـاط مهمـا لـدى الشـباب أو يتعلـق نتيجة شعوره بال

 . بمجال حيوي ومباشر كان الإحباط أشد، وظهرت ردة الفعل بصورة أقوى واعنف
 الصراع بين الدوافع والرغبات المتعارضة . -5

 ثانياً : الأسباب الاجتماعية : وتتمثل في :
 .(8)ها ضغوط البيئة الاجتماعية والفشل في مواجهت -1
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التدليل : ويقصد به الإفراط في تحقيق معظم رغبات الأبناء والإذعان لمطالبهم مهمـا كـان  -2
نوعهــــا والتجــــاوز عــــن تــــوجيههم إلــــى تحمــــل المســــؤولية أو أداء أدوارهــــم . ونتيجــــة لهــــذا لا 
يستطيع الأبناء تحمل مشاكل الحياة والظروف الاجتماعية المتغيـرة بسـبب الحـرص الشـديد 

ونه من والديهم دون مراعاة لظروف الحياة أو عدم تفر الإمكانات ، وينعكس ذلك الذي يتلق
على قدرة الأبناء على تحمل مواقف الفشل والإحباط التي تعترضهم ، وكـذلك تنمـو عنـدهم 

ويــؤدي الإفــراط فــي التــدليل إلــى عــدم اســتطاعة الأبنــاء . (9)نزعــات الأنانيــة وحــب التملــك 
لشعور بالمسؤولية ، أو أداء أدوارهم المتوقعة مـع الأخـرين لأنهـم الاعتماد على انفسهم أو ا

لــم يتعــودوا علــى مواجهــة مشــكلات الحيــاة . وبالتــالي يصــبح هــؤلاء الأبنــاء قلقــون متــرددون 
يتخبطون في سلوكهم ولا يتحملـون أي مسـؤولية تعهـد الـيهم ويعتمـدون دومـاً علـى الأخـرين 

 .(10)لتحقيق أهدافهم 
.  إذ يؤكـــد اوجبـــرن (11)لســـريع وعـــدم تـــوافر القـــدرة علـــى التوافـــق معـــه التطـــور الحضـــاري ا -3

Ogburn  على أن التغير في الجانـب المـادي للثقافـة دائمـاً وأبـداً يسـبق التغيـر فـي الجانـب
  اللامــادي أو الجوانــب الاجتماعيــة فــي بنــاء المجتمــع ممــا ينــتج عنــه الهــوة الثقافيــة 

Cultural Lag تقــع بــين المرحلــة الأولــى التــي يــتم فيهــا التقــدم  وهــي الفتــرة الزمنيــة التــي
التكنولوجيــا والــى أن ينتقــل علــى المرحلــة الثانيــة التــي يــتم فيهــا التغيــر الاجتمــاعي . وهــذه 

ولقـــد أصـــيب .  (12)الفتـــرة تتســـم بـــبعض المظـــاهر التـــي مـــن بينهـــا الاضـــطرابات والصـــراع 
فكري ، أذ أن ثقافة اليـوم قـد  الشباب اليوم نتيجة التحول الثقافي باضطراب نفسي وتناقض

الحقـــت أضـــراراً بالمبـــادئ الإيمانيـــة والأخلاقيـــة والقيمـــة التـــي هـــي نقطـــة الارتكـــاز النفســـي 
والمقـر الأساســي لهــدوء الضـمير حيــث تــأثر عـدد كبيــر مــن الشـباب تــأثيراً كبيــراً بالمواضــيع 

ا الدينيــة والعلميــة المتناقضــة للثقافــة الجديــدة لدرجــة انهــم اخــذوا ينظــرون إلــى جميــع القضــاي
والأخلاقية نظرة شك وتردد وجعلت فـي داخلهـم صـراعاً مـع الـنفس فـي اتخـاذ أي قـرار وفـي 

 انسجامهم مع الظروف المحيطة .
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الصراع بين الأجيال ، إذ كل جديد يمثل قيم اجتماعية تتعارض وتتقاطع مع الجيل الآخـر  -4
(13). 

. كمـا أن الشـباب المراهـق (14)شي الرذيلـة البعد عن الدين الحقيقي والانحلال الأخلاقي وتف -5
يشــعر بالحــب والخضــوع خ ، ويخفــي مشــاعر الكــره والغضــب داخــل اللاشــعور كمــا ويــؤمن 
بالموت ويكرهه ، فتكون حالات الازدواجيـة هـذه سـبباً فـي ظهـور صـورة التمـرد علـى الـدين 

 .(15)وتقاليده 
 ثالثاً : الأسباب الاقتصادية : 

لاقتصــادي مــن اهــم العوامــل الاجتماعيــة خطــورة علــى ســلوك الشــباب فعجــز يعــد ســوء الوضــع ا     
الأســرة مــن تـــأمين المتطلبــات والحاجـــات الأساســية تجـــاه تنشــئة وتربيـــة أبنائهــا بشـــكل ســليم يجعلهـــم 
يتجهــون نحــو مســالك الانحــراف ، فســوء الوضــع الاقتصــادي يولــد ضــغطاً ضــد التركيبــة الاجتماعيــة 

اف الأفـراد وهـذا مـا يـؤدي بـدورة إلـى قيـام الشـباب بـرفض القـيم والأخـلاق للنظام مما يؤدي إلـى انحـر 
الاجتماعية التي يؤمن بها نتيجـة إلـى اخـتلال تـوازن السـلم القيمـي للأفـراد وهـذا مـا يـؤثر بـدوره علـى 

 .( 16) سلوكهم الاجتماعي وبروز مظاهر الانحرافات السلوكية
والاجتماعيـــة فـــي حيـــاة المجتمـــع العراقـــي إذ يـــؤثر  كمـــا إن لتفشـــي ظـــاهرة الفســـاد أثارهـــا الاقتصـــادية

لثقــة  هضــعافا فضــلًا عــنقيمــة العمــل كإحــدى أهــم واثمــن القــيم فهــو يقللهــا أو يضــعفها،  فــيالفســاد 
المواطن بالحكومة ومؤسساتها والتشكيك بجدوى احترام القوانين مما يؤدي إلى أن يفقد القانون هيبته 

ل القانون وقتل القـرارات التنظيميـة وإذا مـا تأكـد طيد يملكون تعفي المجتمع وذلك لان ممارسي الفسا
ــــق وان  ــــي ســــبات عمي ــــو الأخــــرى أن القــــانون ف للمــــواطن الاعتيــــادي ) وخاصــــة الشــــباب ( المــــرة تل

طبق ضد المخالفات الصارخة لأمن المجتمع الاقتصادي والاجتماعي، فلا بد تُ الجزاءات واللوائح لا 
 .(17) فقد ثقته بهيبة القانون وسلطاته في المجتمعن يأللمواطن في هذه الحالة 

 رابعاً : الأسباب السياسية : وتتمثل في :
 الحروب المتتالية التي خاضها العراق . -1
 . ضعف المشاركة السياسية  -2
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عـــدم وضـــع الشـــخص المناســـب فـــي المكـــان المناســـب : إذ أصـــبحت المناصـــب السياســـية  -3
اد النخــب القياديــة فــي الأحــزاب الحاكمــة دون عــدد مــن أفــر  إلــىوالإداريــة فــي الدولــة تســند 

اً علـى هـذه النخـب ومـا قفـسواهم، وان وزارات السيادة ورئاسـة مجلـس الـوزراء فـي الحكومـة و 
تبقــــى مــــن مناصــــب عليــــا فهــــي مــــن نصــــيب الأنصــــار المخلصــــين أهــــل القرابــــة الجاهويــــة 

مــن  يبــدائوالعشــائرية بحيــث أن التكتــل الحكــومي جعــل الحيــاة السياســية خاضــعة لضــرب 
التشارك في الانتساب الحزبي أكثر ممـا يتـرجم علـى التشـارك فـي الآراء على التحالف يقوم 

(18) التجانس في الاتجاه أو التقارب في البرامج وطرائق التنفيذ لىأو ع
. 

 رابعاً : الاغتراب وعنف الشباب
نفس والتربيـة فـي فتـرة إن اغتراب الشـباب شـغل أذهـان الكثيـر مـن علمـاء الاجتمـاع وعلمـاء الـ       

الستينات من القرن الماضي ، تلك الفترة التي شهدت الانتفاضات الطلابية في أرجاء العـالم المتقـدم 
والنامي ، وبقدر ما أثار تدهور القيم من قلق لدى الباحثين والمفكرين في أوروبا وأمريكـا ، أدت فـي 

 .(19)شبابالوقت ذاته إلى الانعزال والضياع والانحرافات لدى ال
فالشباب يحتل مكانة هامة بسبب المرتبـة التـي يحتلونهـا فـي الأسـرة والمدرسـة والمجتمـع ، ولمـا      

يمثلونـــه مـــن طاقـــة وحركـــة ، ورأســـمال بشـــري ثابـــت . وهـــم فـــي الوقـــت ذاتـــه يمثلـــون تحـــدياً حقيقيـــاً 
د ، ممــا يجعلهــم لمجتمعــاتهم بســبب تطلعــاتهم الجامحــة وأمــالهم المســتقبلية ومــيلهم لكــل مــا هــو جديــ

يسرعون إلى التمرد على الوضع القائم والعـادات والتقاليـد . كمـا أن فتـرة الشـباب يسـودها الكثيـر مـن 
القلق الانفعالي ، وهذا القلق هو نـاتج عـن التغيـرات النفسـية والجسـمية التـي تحـدث فـي هـذه الفتـرة ، 

جـلًا فـي طريقـه إلـى الرجولـة والنمـو فالشاب لم يعد ذلك الطفل الذي لا يهتم به الناس ؛ بـل اصـبح ر 
 .  (39)المتكامل 

وشبابنا اليوم كغيره من الشباب في بقية المجتمعات يمر بظروف ابسـط مـا يمكـن أن توصـف       
بانها الظروف التي تصاحب مراحل الانتقال وما يكتنفها من عدم استقرار وقلق وعدم وضوح للرؤية 

. إذ يعــاني شــباب هــذا العصــر الكثيــر (41)اط والانســحاب ، وهــو مــا يجعــل الشــباب فــي موقــف الإحبــ
من المشكلات التي قد تظهر في صور مـن التـوتر والقلـق والتمـرد والصـراعات الداخليـة ، وقـد ترجـع 
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إلى إننا نعيش اليوم في عالم مشحون بالتوترات ويموج بالخلافات والصراعات إلى الحد الـذي يمكـن 
يقي لم يعد له وجود إلا في اطار محدود جداً من خبراتنا الحياتية " . معه القول : " أن انتمائنا الحق

إذ أن الشــــباب فــــي المجتمعــــات الناميــــة يشــــعرون بــــانهم يعيشــــون فــــي عــــالم لا يســــتجيب لرغبــــاتهم 
واحتياجـاتهم ، كمـا انهــم غيـر قــادرين علـى التنبــؤ بالمسـتقبل ؛ فضـلًا عــن تغيـر المعــايير التـي تــنظم 

ة ،  كما يتسم شعورهم أيضاً برفضهم للقيم الخاصة بحضارتهم وبالانعزال عن سلوكهم بسرعة متزايد
 .(41)الآخرين وعن ذواتهم 

وقد ويتمثل الاغتراب في شعور الشباب بالاستياء والتذمر وفقدان الشعور بالعزلة ، وقد تصل       
الروابط بـين كـل مـن العزلة حد انفصام الشباب عـن ذاتـه ، وفقـدان مغـزى الحيـاة ، وفقـدان الشـعور بـ

الأشــياء والأفــراد والشــعور بالعــداء نحوهمــا ومعاملــة غيــره مــن النــاس كأشــياء مســتقلة عــن ذاتــه دون 
النظــر إلــى نوعيــة العلاقــات التــي تــربطهم وشــعور الشــباب بفقــدان المعــايير الاجتماعيــة التــي تضــبط 

 .(42)سلوكه ، ويشعر الشباب بوجود فجوة كبيرة بينه وبين أفراد مجتمعه 
ومـــن جانـــب أخـــر فـــان رحلـــة اغتـــراب الشـــباب تبـــدأ مـــن القهـــر التربـــوي فـــي العائلـــة إلـــى القمـــع       

المعرفي في المدرسة ، وتنتهي بالإرهاب الاجتماعي في المؤسسات الاجتماعية الأخرى ، وفي هـذه 
لإكـــراه فـــي الـــدراما المأســـوية يعـــيش الشـــباب دوامـــات القهـــر والهزيمـــة . ويعـــد اتجـــاه التســـلط والقمـــع وا

التربية واحداً من ابـرز الاتجاهـات التربويـة السـائدة فـي مجتمعاتنـا العربيـة . ويقـوم هـذا الاتجـاه علـى 
مبــدأ الإلـــزام والإكـــراه والإفـــراط فــي اســـتخدام الســـلطة الأبويـــة وتربيــة الأبنـــاء وتنشـــئتهم وعـــدم الســـماح 

ه ومعاملة الأبناء بالقسوة والعقاب الجسدي للأبناء بإبداء آرائهم وانتقاداتهم واللجوء إلى العنف بأشكال
والمعنوي ، كما تركز التنشئة الاجتماعية على الحماية والطاعة والمجارات ، وبالتالي ينشأ عن ذلك 

 .(43)التوجه نحو الفردية والأنانية والشعور بالاغتراب 
 Conflict ofإضــافة إلــى أن التحــول فــي القــيم الاجتماعيــة فــي ظــل وجــود صــراع قيمــي       

Values  وهي ظاهرة مصاحبة لإنتقال المجتمع من حالة إلى حالة والى تفاوت بين الطبقات . ففي
المجتمع الذي تتسع فيه الهوة بين الطبقات الاجتماعية يـزداد صـراع القـيم بـين قـيم الطبقـة الـدنيا فـي 

روف الاجتماعيــــة مواجهــــة قــــيم الطبقــــة المتوســــطة والعليــــا ، وفــــي المجتمــــع الــــذي تتفــــاوت فيــــه الظــــ
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والاقتصــادية بــين القريــة والمدينــة يحــدث الصــراع بــين القــيم الريفيــة والقــيم الحضــرية ، كمــا أن هنــاك 
صراعاً بين قيم تنتمي إلى جيل قـديم وقـيم يتبناهـا جيـل جديـد ؛ أي أن صـراع القـيم يـنجم أساسـاً مـن 

اصــر الثقافــة مــن واقــع ظروفهــا التباعــد والانفصــال بــين فئــات المجتمــع ، وبالتــالي تفســر كــل فئــة عن
 .(44)وخبراتها وفق متطلبات عصرها الزمني 

وبالتــالي فانــه ونتيجــة لهــذا التحــول فقــد انتشــرت القــيم الفرديــة والاســتقلالية وقــيم الحيــاة الســهلة      
 وغيرها من القيم المادية والاستهلاكية والسلبية التي زعزعت القيم الأسرية وأفسدت العلاقات الأسرية

بــين الأزواج والزوجــات وبــين الآبــاء والأبنــاء ، كمــا أفقــدت الأســرة قوتهــا الضــابطة والرادعــة لســلوك 
. وبالتــــالي فــــان انتشـــــار مظــــاهر الاغتــــراب لــــدى الشـــــباب نــــاتج بالأســــاس مــــن خـــــلال (45)أفرادهــــا 

 التناقضـــات التـــي يعيشـــها الشـــباب العراقـــي وذلـــك لتبنـــي كـــل طـــرف ) الأبنـــاء ، الآبـــاء ، المؤسســـات
 الاجتماعية الأخرى ( معايير وقيم اجتماعية يتصور بأنها فعلًا محققة لأمالهم وداعمة لمستقبلهم.

ومن جانب أخر فقـد أكـدت الدراسـات الحديثـة إلـى إن هنـاك تـأثيراً سـلبياً للبطالـة علـى الشـباب       
والتمــرد والشــعور مــن الجنســين متمــثلًا فــي الاغتــراب والاكتئــاب ، والإحســاس بعــدم القيمــة والإحبــاط 

بخيبة الأمل . كما أنها تؤدي إلى الانعزال الاجتماعي والعدوانية واللامبالاة وعـدم الانتمـاء للمجتمـع 
. إذ يترتـــب علـــى البطالـــة مشـــاعر الاغتـــراب والقلـــق والحرمـــان وعـــدم الرضـــا وفقـــدان الأمـــل فـــي (46)

 .(47)المستقبل وزيادة الضغوط النفسية 
مق شعور الشباب العاطل عن العمل بالإحباط والاكتئاب والحزن أو كذلك فان البطالة تع   

الانقباض على سنين عمره التي قضاها في التعليم دون جدوى . وقد يشعر الشباب بالتشاؤم واليأس 
 . (48)والنظر إلى المستقبل نظرة تشاؤمية 
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 استنتاجات عامة :
 ي توصل إليها البحث على النحو الآتي :يمكن الوقوف على أهم الاستنتاجات الت   

إن العنف الشبابي هو احـد مظـاهر الأزمـة التـي يعيشـها الشـباب العراقـي ، وأن حـل مشـكلة  .1
 العنف الشبابي غير ممكن من دون البدء بالمعالجة الجذرية لقضايا الشباب.

نسـحاب مـن يتعامل الشباب مع تجاهلهم بأساليب مختلفة كاللجوء للمخـدرات والكحـول أو الا .2
الحيــاة العامــة والانطــواء علــى الــذات أو اللجــوء للعنــف أو للهجــرة كتعبيــر عــن هــذا الإحبــاط 

 والتجاهل .
بات الشباب في العراق يشكلون قنبلة ديموغرافية  موقوتة، ويعيشون فـي أزمـة تنطـوي علـى  .3

 لمجتمع .أبعاد واشكاليات عديدة، معلمها الرئيسي أزمة ثقة وتعاظم الفجوة بين الشباب وا
 التوصيات :

تفعيل دور الأخصائيين الاجتماعيين لما لهم من دور مهم في مساعدة الأفراد على   .1
التغلب على ضغوط الحياة ومشاكلها وتقديم الخدمات لهم والعمل على توسيع مجال 

 الخدمة الاجتماعية وعلم الاجتماع التطبيقي والطبي في إطار عالج هذه الظاهرة المرضية.
وزارات التعليم والتربية، والشباب، لتعيين الأخصائيين الاجتماعيين والباحثين في  مفاتحة .2

مجال الشباب، بما ينعكس إيجابا على شخصية وبنية الشاب، من خلال الأدوار العلاجية، 
 والوقائية، والتنموية .

 الإعداد لندوات ومحاضرات في القضايا الثقافية. وتحفيز الوعي الثقافي لدى الشباب .3
 لمناقشة الأمور المجتمعية التي تهم الشباب.

وضع الاستراتيجيات والخطط المناسبة لزيادة معدلات مشاركة الشباب في الحياة العامة  .4
 ومعالجة المعوقات التي تحول دون ذلك .
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، ص  1992القـــاهرة ،  ، 3، العـــدد  29(. بركـــات حمـــزة . الاغتـــراب ، المجلـــة الاجتماعيـــة القوميـــة ، المجلـــد 15)

152  . 
، ص  1981، وكالـــة المطبوعـــات الكويتيـــة ، الكويـــت ،  1(. عبـــد الله أبـــو معـــاش . أزمـــة المدينـــة العربيـــة ، ط16)

217 . 
،  8المنعم محمد بدر . الاغتراب وانحراف الشباب العربي ، المجلة العربية للدراسات الأمنية ، المجلد  (. عبد17)

 . 81، ص  1996الرياض ،  ،16العدد 
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(. علــي وطفــة ، ود. صــالح الراشــد . التربيــة فــي الكويــت والعــالم العربــي إزاء تحــديات العولمــة : أراء عينــة مــن 18)

 .21، ص 1998، 91، العدد  2مجلة رسالة الخليج ، المجلد  في جامعة الكويت ،أعضاء الهيئة التدريسية 
،  71العــدد ،  6(. خالــد الطحــان . مشــكلات الشــباب النفســية ومطالــب تكــيفهم ، مجلــة الأمــة القطريــة ، الســنة 19)

 .13، ص  1986
،  1988جامعيــة ، الإســكندرية ، . نبيــل رمــزي اســكندر . الاغتــراب وأزمــة الإنســان المعاصــر ، دار المعرفــة ال(21)

 . 313ص 
(. عبــد المختــار محمــد خضــر . الاغتــراب والتطــرف نحــو العنــف : دراســة نفســية تحليليــة ، دار غريــب للطباعــة 21)

 . 97، ص  1998والنشر والتوزيع ، القاهرة ، 
 . 97(. عبد اللطيف محمد خليفة . مصدر سابق ، ص 22)
النقص وعلاقته بمستوى الطموح لدى طلبة الجامعة ، رسالة ماجستير غير . الشعور ب (.  علي حسين عايد23)

 .34، ص 2115منشورة ، قسم علم النفس ، كلية الآداب ، جامعة بغداد ، 
عالم الكتب ،  ، 1إرشاء الصحة النفسية ، لتصحيح مشاعر ومعتقدات الاغتراب ، ط (. سناء حامد زهران .24)

 . 117، ص  2114القاهرة ، 
 

. محمد راشد ديماس . تشاجر الأشقاء ، المشكلات السلوكية ، أسبابها ، علاجها ، طرق الوقاية منها ، دار (25)
  . 198، ص  1999ابن حزم ، بيروت ، 

،  2111أبو ظبي ،  . طلعت لطفي . الأسرة ومشكلة العنف الأسري ، مركز دبي للدراسات الاستراتيجية ،(26)
 .133ص 

، دار المسيرة للنشر والتوزيع ، عمان  4أبو جادو . سيكولوجية التنشئة الاجتماعية ، ط  (. صالح محمد علي27)
 . 38، ص  2114، 
( . عبد الرحمن العيسوي . سيكولوجية النمو : دراسة في نمو الطفل المراهق ، دار النهضة العربية ، بيروت ، 28)

 . 229، ص  1985
 . 62، ص  1991وحاجاته . مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة ،  ( . هدى محمد قناوي . الطفل : تنشئته29)
(. موسى الحلس . القيم الثقافية السائدة وعلاقتها بالسلم الأهلي ونبذ العنف : الواقع والمأمول ، بحث مقدم إلى 31(

 . 4، ص  2111مؤتمر السلم الأهلي بعنوان " العنف : أبعاده ، وتحدياته " ، القاهرة ، 
،  1994يوسف خضر . التغير الاجتماعي بين النظرية والتطبيق ، منشورات جامعة دمشق ، دمشق ، . ( 31)

 . 125ص 
  221، ص  2115، دار الشروق للنشر والتوزيع ، عمان ،  1(. معن خليل العمر . التفكك الاجتماعي ، ط 32)
 . 117( . سناء حامد زهران . مصدر سابق ، ص 33) 
الديني وعلاقته بموقع الضبط لدى طلبة الجامعة ، رسالة ماجستير غيـر منشـورة ، الالتزام دان . . ربيعة مانع زي(34)

 . 58، ص  2115جامعة تكريت ، كلية التربية ، 
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 .155، ص 2115. بيداء هادي محمد . الشباب والقيم الاجتماعية ، رسالة ماجستير غير منشورة ، قسم علم الاجتماع ، كلية الآداب ، جامعة بغداد ، (35)

 

، 86حمن الهيثـــي، الفســـاد والتنميـــة، الفســـاد والتنميـــة، بحـــث منشـــور فـــي مجلـــة الإداري، العـــدد ر د عبـــد الـــا. نـــوز (36)
 .84-83مصدر سابق، ص2111، سبتمبر، عُمان

د (. مصطفى الفيلالي، الديموقراطية وتجربة الحزب الواحد في الوطن العربـي، الديمقراطيـة وتجربـة الحـزب الواحـ49)
، مصـدر سـابق، 1984، بيـروت، حزيـران، 64في الـوطن العربـي، بحـث منشـور فـي مجلـة المسـتقبل العربـي، العـدد 

 .153ص
سليمان عطية حمدان . العلاقة بين الاغتراب النفسي وبعض المتغيرات المتعلقة به لدى طلاب وطالبات  (.37)

 . 29، ص  1994عة ام القرى ، جامعة ام القرى بمكة المكرمة ، رسالة ماجستير منشورة ، جام
دار الشروق للنشر والتوزيع  . محمد مصطفى زيدان . النمو النفسي للطفل والمراهق ونظريات الشخصية ،(38)

 . 53، ص  1991والطباعة ، جدة ، 
 . 231، ص  1994مصري حنورة . علم النفس الحضاري المقارن ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة ،  .(39)
 .287ص  . عبد اللطيف محمد خليفة . مصدر سابق ،(41)
 . 137، ص . سناء حامد زهران . مصدر سابق(41)
. علــي وطفــة . المظــاهر الاغترابيــة فــي الشخصــية العربيــة ، مجلــة عــالم الفكــر ، تصــدر عــن المجلــس الــوطني (42)

 .245، ص  1998، الكويت ،  2، العدد  27للثقافة والفنون والآداب ، المجلد 
. إجلال إسماعيل حلمـي . القـيم والعنـف الأسـري فـي المجتمـع المصـري : تحليـل مضـمون لحـوادث العنـف بـين (43)

أفــراد الأســرة فــي جريــدتي الأهــرام والأخبــار خــلال التســعينات ، أعمــال النــدوة الســنوية الثالثــة لقســم الاجتمــاع ، كليــة 
 . 212، ص  1999الآداب ، جامعة القاهرة ، 

 . 189، ص  1997سماعيل حلمي . العنف الأسري ، دار قباء للطباعة والنشر ، القاهرة ، . إجلال إ(44)
فاديـــة كامـــل حمـــام ، ود. فاطمـــة خلـــف الهـــويش . الاغتـــراب النفســـي وتقـــدير الـــذات لـــدى خريجـــات الجامعـــة .(45)

،  1996،  2، العـدد  2د العاملات والعاطلات عن العمل ، مجلة جامعة ام القرى للعلوم التربويـة والنفسـية ، المجلـ
 . 67ص 

. عصام محمد زيدان . العلاقة  بين البطالة والولاء للوطن والتطرف لدى خريجي الجامعة  ، مجلة كلية التربية (46)
 .  364، ص  2111،  جامعة المنصورة  ،  46، العدد 

خريجي الجامعة ، المجلة العربيـة  . الغالي احارشو ، واحمد الزاهر . البحث عن الشغل ومواجهة البطالة لدى(47)20
 . 57، ص  2111 ، 1، العدد  2للتربية ، المجلد 
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 المراجع المصادر و 
،  24احمــد حمــاد الحســيني. الاغتــراب فــي الأدب العبــري المعاصــر ، مجلــة عــالم الفكــر ، المجلــد 

 . 1996، الكويت ،  3العدد 
فـي المجتمـع المصـري : تحليـل مضـمون لحــوادث إجـلال إسـماعيل حلمـي . القـيم والعنـف الأسـري 

العنــف بــين أفــراد الأســرة فــي جريــدتي الأهــرام والأخبــار خــلال التســعينات ، أعمــال النــدوة 
 . 1999السنوية الثالثة لقسم الاجتماع ، كلية الآداب ، جامعة القاهرة ، 

 .1997ة ، إجلال إسماعيل حلمي . العنف الأسري ، دار قباء للطباعة والنشر ، القاهر 
، القـــــاهرة ،  3، العـــــدد  29بركـــــات حمـــــزة . الاغتـــــراب ، المجلـــــة الاجتماعيـــــة القوميـــــة ، المجلـــــد 

1992. 
بيــــداء هــــادي محمــــد . الشــــباب والقــــيم الاجتماعيــــة ، رســــالة ماجســــتير غيــــر منشــــورة ، قســــم علــــم 

 .2115الاجتماع ، كلية الآداب ، جامعة بغداد ، 
ي وقايــة المــراهقين مــن تعــاطي المخــدرات ، المجلــة العربيــة تماضــر زهــري حســون . اثــر العائلــة فــ

 .1995، الرياض ،  19، العدد  11للدراسات الأمنية والتدريب  ، المجلد 
 . 1993، دار الساقي ، بيروت ،  1تركي الحمد . الثقافة العربية أمام تحديات التغيير، ط 

ـــــــــــــــه بمفهـــــــــــــــو  ـــــــــــــــراب النفســـــــــــــــي وعلاقت ـــــــــــــــل . الاغت ـــــــــــــــذات . جـــــــــــــــواد محمـــــــــــــــد الشـــــــــــــــيخ خلي م ال
http://www.jamaa.cc/post 

،  6خالـــد الطحـــان . مشـــكلات الشـــباب النفســـية ومطالـــب تكـــيفهم ، مجلـــة الأمـــة القطريـــة ، الســـنة 
 .1986،  71العدد 

،  ريتشـارد شــاخت . الاغتــراب ، ترجمــة كامــل يوســف حســين ، المؤسســة العربيــة للدراســات والنشــر
 . 1981بيروت ، 

الــديني وعلاقتــه بموقــع الضــبط لــدى طلبــة الجامعــة ، رســالة ماجســتير الالتــزام ربيعــة مــانع زيــدان . 
 . 2115غير منشورة ، جامعة تكريت ، كلية التربية ، 

 . 1976سعد المغربي . الاغتراب في حياة الأنسان ، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة ، 
، عـالم  1ان . إرشاء الصحة النفسـية ، لتصـحيح مشـاعر ومعتقـدات الاغتـراب ، طسناء حامد زهر 

 . 2114الكتب ، القاهرة ، 
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سليمان عطية حمـدان . العلاقـة بـين الاغتـراب النفسـي وبعـض المتغيـرات المتعلقـة بـه لـدى طـلاب 
 وطالبات جامعـة ام القـرى بمكـة المكرمـة ، رسـالة ماجسـتير منشـورة ، جامعـة ام القـرى ،

1994. 
، دار المســــيرة للنشــــر  4صــــالح محمــــد علــــي أبــــو جــــادو . ســــيكولوجية التنشــــئة الاجتماعيــــة ، ط 

 . 2114والتوزيع ، عمان ، 
طلعت لطفـي . الأسـرة ومشـكلة العنـف الأسـري ، مركـز دبـي للدراسـات الاسـتراتيجية ، أبـو ظبـي ، 

2111 . 
، العـدد  2حـوث والدراسـات ، المجلـد علي الزغـل ، وآخـرون . الشـباب والاغتـراب ، مجلـة مؤتـة للب

 . 1991، الأردن ،  2
ـــد اللطيـــف محمـــد خليفـــة . دراســـات فـــي ســـيكولوجية الاغتـــراب ، دار غريـــب للطباعـــة والنشـــر  عب

 . 2113والتوزيع ، القاهرة ،
 1981، وكالـة المطبوعـات الكويتيـة ، الكويـت ،  1عبد الله أبو معاش . أزمة المدينة العربية ، ط

 . 217، ص 
عبــد المــنعم محمــد بــدر . الاغتــراب وانحــراف الشــباب العربــي ، المجلــة العربيــة للدراســات الأمنيــة ، 

 . 1996، الرياض ، 16، العدد  8المجلد 
علــي وطفــة ، ود. صــالح الراشــد . التربيــة فــي الكويــت والعــالم العربــي إزاء تحــديات العولمــة : أراء 

 2الكويـت ، مجلـة رسـالة الخلـيج ، المجلـد  عينة من أعضاء الهيئة التدريسية في جامعـة
 .1998، 91، العدد 

علي وطفة . المظاهر الاغترابية في الشخصية العربية ، مجلة عالم الفكـر ، تصـدر عـن المجلـس 
 . 1998، الكويت ،  2، العدد  27الوطني للثقافة والفنون والآداب ، المجلد 

العنـف : دراسـة نفسـية تحليليـة ، دار غريـب عبد المختار محمد خضر . الاغتـراب والتطـرف نحـو 
 . 1998للطباعة والنشر والتوزيع ، القاهرة ، 

علــــي حســــين عايــــد . الشــــعور بــــالنقص وعلاقتــــه بمســــتوى الطمــــوح لــــدى طلبــــة الجامعــــة ، رســــالة 
 .2115ماجستير غير منشورة ، قسم علم النفس ، كلية الآداب ، جامعة بغداد ، 

وجية النمو : دراسة في نمو الطفل المراهق ، دار النهضة العربيـة ، عبد الرحمن العيسوي . سيكول
 . 1985بيروت ، 
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عصام محمد زيدان . العلاقة  بين البطالة والولاء للوطن والتطرف لدى خريجي الجامعـة  ، مجلـة 
 . 2111،  جامعة المنصورة  ،  46كلية التربية ، العدد 

لمـــي المرحلـــة الثانويـــة فـــي الأردن ، مجلـــة دراســـات عبــد الله عويـــدات . مظـــاهر الاغتـــراب لـــدى مع
 . 1995، عمان ،  22العلوم الإنسانية ، المجلد 

ــذات لــدى خريجــات  فاديــة كامــل حمــام ، ود. فاطمــة خلــف الهــويش . الاغتــراب النفســي وتقــدير ال
الجامعــــة العــــاملات والعــــاطلات عــــن العمــــل ، مجلــــة جامعــــة ام القــــرى للعلــــوم التربويــــة 

 . 1996،  2، العدد  2المجلد والنفسية ، 
الغــالي احارشـــو ، واحمـــد الزاهـــر . البحـــث عـــن الشـــغل ومواجهـــة البطالـــة لـــدى خريجـــي الجامعـــة ، 
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 . 2112، العراق ،  54الابتدائية ، مجلة ديالى ، العدد 
محمــد راشــد ديمــاس . تشــاجر الأشــقاء ، المشــكلات الســلوكية ، أســبابها ، علاجهــا ، طــرق الوقايــة 

 . 1999منها ، دار ابن حزم ، بيروت ، 
موســى الحلــس . القــيم الثقافيــة الســائدة وعلاقتهــا بالســلم الأهلــي ونبــذ العنــف : الواقــع والمــأمول ، 
بحــث مقــدم إلــى مــؤتمر الســلم الأهلــي بعنــوان " العنــف : أبعــاده ، وتحدياتــه " ، القــاهرة ، 

2111 . 
 . 2115ان ، ، دار الشروق للنشر والتوزيع ، عم 1معن خليل العمر . التفكك الاجتماعي ، ط 

مصــطفى الفيلالــي، الديموقراطيــة وتجربــة الحــزب الواحــد فــي الــوطن العربــي، الديمقراطيــة وتجربــة 
، 64الحزب الواحد في الـوطن العربـي، بحـث منشـور فـي مجلـة المسـتقبل العربـي، العـدد 

 ، مصدر سابق .1984بيروت، حزيران، 
يـات الشخصـية ، دار الشـروق للنشـر محمد مصطفى زيـدان . النمـو النفسـي للطفـل والمراهـق ونظر 

 . 1991والتوزيع والطباعة ، جدة ، 
 . 1994مصري حنورة . علم النفس الحضاري المقارن ، مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة ، 



 Alpha Journal of Human and Studies              والعلمية  الإنسانيةدراسات جلة ألفا للم

         

   (((Palestine-Jordan                      الأردن                                     -فلسطين

               ))))))))) ISSN: 2788-7243    (3العدد)                              ISSN: 2788-7235 

294 

 

 

 

                                                                                                                                               

نبيـل رمـزي اســكندر . الاغتـراب وأزمــة الإنسـان المعاصـر . دار المعرفــة الجامعيـة ، الإســكندرية ، 
1988 . 
، عُمــان ، 86ن الهيثــي، الفســاد والتنميــة، الفســاد والتنميــة، مجلــة الإداري، العــدد نــوزاد عبــد الــرحم
 .84-83، ص 2111

 . 1991هدى محمد قناوي . الطفل : تنشئته وحاجاته . مكتبة الانجلو المصرية ، القاهرة ، 
يوســف خضــر . التغيــر الاجتمــاعي بــين النظريــة والتطبيــق ، منشــورات جامعــة دمشــق ، دمشــق ، 

1994 . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


